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El femeni del FS Montcada certifica
la permanencia a la Divisio d’Honor

El sénior, entrenat per Xavi Romeo, va aconseguir el 7 de maig la salvacio després de véncer el Vallirana per 4 gols a 2
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La plantilla del sénior femeni del FS Montcada agraeix a I'aficié el suport rebut durant la seva primera temporada a la Divisi¢ d’Honor Catalana

Redaccio

El FS Montcada ha complert
I'objectiu en la seva primera
temporada a la Divisi6 d’Ho-
nor Catalana. El conjunt que
dirigeix Xavi Romeo va certifi-
car la permanéncia a la catego-
ria el passat 7 de maig després
de guanyar el Vallirana, un ri-
val directe, per 4-2, en el darrer
matx com a locals a la lliga.

La dinamica positiva de les ul-
times cinc jornades, amb dos
empats i tres victories conse-
cutives, han permes I'equip
assegurar-se la placa per a la

campanya vinent a la maxima
categoria catalana.

Valoracié. Romeo ha fet un ba-
lan¢ positiu de la temporada.
“Hem patit una mica per
mantenir la categoria perque
tenim una plantilla curta
d’efectius. Crec que, amb al-
gun refor¢ que volem fer, la
propera campanya estarem
molt més a dalt a la classifi-
cacié”, confia 'entrenador. A
falta d’un partit, el FS Montca-
da es troba a la vuitena posicid,
amb 36 punts, a 6 d’avantatge

respecte la zona de descens.
Lequip ha aconseguit el ma-
teix nombre de victories que de
derrotes —11- 1 tres empats. La
maxima golejadora de la plan-
tilla és Thais, amb 16 gols en
els 24 partits que ha disputat.

El juvenil A del FS Montcada ja
coneix qui sera el seu rival a les
semifinals de la Copa Catalunya.
El conjunt de Dario Martinez ju-
gara a la pista del Futsal Mata-
16, el 22 de maig. El mateix dia
també es disputara I'altra elimi-
natoria entre I'lndustrias Garcia
i el Barga. Tots quatre conjunts
pertanyen al grup 3 de la Divisié
d’Honor Estatal.

Els montcadencs es van classifi-
car després de guanyar el 5 de

L'equip de Juanjo Amigo s’ha si-
tuat a tan sols tres punts del des-
cens -és quart per la cua amb
33 punts al grup 1 de Tercera
Nacional-, després d’encaixar el
8 de maig la quarta derrota con-
secutiva en perdre a la pista del
CN Caldes per 6-5. L'entrenador
reconeix que la situacié és com-
plicada. “Vam ser millors que
el rival, pero vam perdre. Hem
encaixat 39 gols en quatre par-
tits, una barbaritat”, ha valorat
Amigo, qui reconeix que s’ha de
solucionar aquest aspecte.

Pronostic. El final de lliga sera
agonic per als equips cuers, ja
que perdran la categoria els tres
Ultims classificats del grup. A fal-

maig |'Hospitalet, també de la
maxima categoria, per 4-2, en
un gran partit dels montcadencs.
“Som un dels quatre millors
equips de Catalunya en catego-
ria juvenil”, ha reconegut amb
orgull I'entrenador.

El tecnic ha fet un balang molt
positiu de la victoria, ja que
I'equip venia d’'una dinamica ne-
gativa a la lliga de la Divisié d'Ho-
nor Estatal, que també va trencar
a I'tltim partit disputat en véncer

ta de tres jornades perqué acabi
la competicio, el FS Montcada
depén d’ell mateix. Compta amb
un avantatge de tres punts res-
pecte I'Eixample, I'antepenultim,
amb el qual també té al seu favor
el golaverage particular.

“Amb un partit guanyat, en tin-
driem prou”, assegura I'entrena-
dor. Lequip visitara el 14 de maig
la pista del JesUs-Maria, el cinque
classificat, amb 42 punts. A les
dues Ultimes jornades, s’enfron-
tara a rivals directes implicats en
el descens com I'Hospitalet, un
lloc per sobre dels montcadencs
amb 35 punts, i finalitzara la lliga
al Mlquel Poblet contra el Grups
Arrahona, el penultim classificat,
amb 17 punts | sA

el 7 de maig I'Industrias Santa
Coloma per 3-2.

Per al porter i capita del juvenil
A, Marti Puig, aconseguir el pas-
si a les semifinals ha estat una
gran fita: “Hem donat una de les
campanades i esperem acabar
de fer-ne les dues que falten per
endur-nos la Copa”. Puig reco-
neix que aquesta competicié és
molt complicada, pero es mostra
satisfet amb el treball que esta
fent I'equip | LM
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El CD Montcada, més a prop
d’aconseguir la salvacio

Els verds s’han d’enfrontar als tres dltims partits a rivals directes en el descens

Redaccio
Lequip de Miki Corominas té
més a prop la permanéncia, tot
i que encara no esta assegura-
da. El darrer triomf al camp
del Vilassar (2-1), amb un gol
a Iiltm minut, ha estat una
injeccié de moral important
per a la plantilla per afrontar
amb optimisme el final de tem-
porada de cara a mantenir la
permanéncia al grup 5 de Se-
gona Catalana. A falta de tres
partits, els verds ocupen I'on-
zena plaga, amb 32 punts. Te-
nint en compte que baixen els

‘Turu’ no continuara a la
banqueta de Ia UE Sant Joan

El tecnic del primer equip i el club han decidit ‘de mutu acord’ separar els seus camins

Redaccio

Rubén Lépez “Turu’, de 34
anys, no continuara a la ban-
queta de la UE Sant Joan Ade-
tic la temporada vinent. Junta-
ment amb ell, també marxara
tot el seu equip del cos técnic:
el tandem de segons entrena-
dors format per Rafa Ferndn-
dez i Javi Serrano, el delegat
Asensio Rodriguez, el prepara-
dor de porters Carlos Molina i
el fisioterapeuta Pau Diaz.

Aquesta ha estat la primera
campanya de “Turu’ al capda-
vant d’un equip amateur. Com

a futbolista, les tres ultimes
temporades va jugar al club
de Can Sant Joan, la primera
a Primera Catalana i les dues
seglients, a Segona. “Hem de-
cidit, de mutu acord, separar
els nostres camins. Ha estat
una temporada estranya. Les
coses no han anat com vol-
driem per a cap d’ambdues
parts”, ha manifestat el técnic.
Per la seva banda, el club local
ha argumentat que s’ha pres la
decisié perqué no s’han com-
plert els objectius.

Oscar Pérez, de la junta direc-

Andoni Ortola, de 57 anys, té una amplia experiéncia a diferents clubs de Catalunya

LLUIS MALDONADO

tiva, ha avangat que “cara a la
proxima temporada, el club
vol apostar per una persona
amb més experi¢ncia”. Len-
titat donara a concixer el nou
técnic quan acabi la lliga.

Lequip de Can Sant Joan és,
ara per ara, set¢ del grup 5¢
de Segona Catalana, amb 38
punts 1 un partit menys. Durant
aquesta temporada, el Sant Joan
ha fet grans partits —¢s 1inic
equip que ha guanyat al camp
de I'Europa, el lider-, peré ha
perdut enfrontaments amb 1i-
vals, a priori, assequibles.

quatre ultims classificats d'un
total de setze equips i els tres
pitjors cinquens de la categoria,
I'entrenador opina que “I'ide-
al, per dependre només de
nosaltres, seria sumar sis dels
nou punts que encara hi ha
en joc”.

Partits. El CD Montcada s’ha
d’enfrontar a tres rivals de la
part baixa. El duel a priori més
diffcil sera el desplacament a
Vallbona, que es troba al treze
lloc, amb 27 punts, pendent de
la resolucié del partit contra la

Sabadellenca que es va suspen-
dre amb el resultat d’empat a
dos en el marcador. A la jorna-
da segiient, els verds rebran la
visita del Canyelles, el penul-
tim amb 18 punts, 1 tancaran la
lliga al camp de la Gramanet,
el cuer, amb només 5 punts.
“Si arribem a aquest par-
tit amb els deures fets, seria
fantastic”, ha dit Corominas.
Lentrenador ha estat clau en la
reaccié de I'equip verd, ja que
només ha perdut 6 partits de
19 disputats, des que va arribar
el passat mes de novembre.

Rubén Lopez ‘Turu’ ha estat una temporada a la banqueta del club de Can Sant Joan

Andoni Ortola, nou técnic del
primer equip del Santa Maria

El nou entrenador ja s’ha fet carrec de I'equip per planificar la proxima temporada

Redaccio
Andoni Ortola, de 57 anys, és
el nou entrenador de la UD
Santa Marfa A. L'entrenador
va agafar la direccié de I'equip
la primera setmana de maig, en
substitucié de Pablo Muiioz,
técnic del s¢nior B que va fer-se
carrec de la plantilla a principi
d’abril després de la marxa de
Dani Busquets. Ortola va de-
butar a la banqueta el passat 7
de maig amb una derrota per

0-7 contra el Badia, el lider del
grup 14 de Tercera Catalana.
Els montcadencs es troben a la
setena posici6, amb 40 punts.

Trajectoria. Ortola és un técnic
experimentat que ha entrenat
equips com el Rubi, el Sant
Cugat, el Jupiter, el 25 de Se-
tembre 1 el Santa Perpétua, a
més de ser coordinador del
Mollet, I'dltim club on ha estat.
“Volem fer un equip com-

petitiu on el primer objectiu
és la permanencia. A partir
d’aqui, tot el que obtinguem
sera benvingut”, ha manifestat
el nou entrenador, qui ha des-
tacat “les bones sensacions”
que li ha transmes la directiva,
presidida per Rafael Repiso,
com un dels factors que ’han
fet prendre la decisié de venir
a Montcada, a més de disposar
“d’unes bones instal-lacions
com l’estadi de la Ferreria”.

ARXIU* SILVIA ALQUEZAR
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Claudia Pina jugara

Sergio Gonzalez, a la

la final de la Champions fase final de la Copa

El Barga s'enfrontara el 21 de maig a I'Olympic de Lyon

]

Claudia Pina, al centre, disputara la seva primera final de la Lliga de Campiones

Silvia Alguézar | Redacci6

La futbolista montcadenca
Claudia Pina, de 20 anys, dis-
putara el 21 de maig amb el FC
Barcelona la final de la Cham-
pions League contra I'Olympic
de Lyon. El matx tindra lloc
a Tori (Italia) a partir de les
19h. En la competicié europea,
la futbolista montcadenca ha
jugat un total de 7 partits, ha
marcat 2 gols, ha fet 19 xuts a
porteria i ha donat 2 assisténci-
es. Aquesta sera la tercera final
en 4 anys per al cojunt blau-
grana, el vigent campio.

Qualitat técnica. La davantera
esta considerada com una de
les perles de la plantilla del
Barca, amb una gran projeccié
de futur. Pina t¢ un gran olfac-
te golejador 1 disposa d’'un bon
domini de pilota amb ambdues
cames.

A la lliga de Primera Divisid,
I’esportista ha participat en 23
partits, on ha marcat 15 gols i
ha fet 12 assisténcies. Ha jugat
1.178 minuts 1 no ha rebut cap
targeta. Al darrer matx contra
el Rayo Vallecano, va fer 1 dels
6 gols de la victoria catalana.

FC BARCELONA

El Valdepefias jugara la semifinal contra el Jaén

Silvia Alguézar | Redaccio

El montcadenc Sergio Gonzd-
lez, de 24 anys, participara a la
fase final de la Copa del Rei de
futbol sala amb el seu equip,
el Valdepenas. El club manxec
debutara a la competicié el 14
de maig contra el Jaén, el con-
junt amfitrié, en el matx que
comencara a les 21h al palau
d’esports Olivo Arena. A les
17h, s’enfrontaran els altres
dos semifinalistes, ’Antequera i

I'Industrias Santa Coloma. “Es
una oportunitat Unica, per-
que és molt dificil que els tres
grans del futbol sala estatal
no arribin a la fase final”,
ha manifestat Gonzdlez en re-
ferencia a 'abséncia de Barca,
Pozo 1 MoviStar. Lala opina
que “els quatre aspirants te-
nim opcions per guanyar el
titol, aixo fa que estiguem il-
lusionats i amb moltes ganes
de disputar aquest torneig”.

La pista de la Zona Esportiva
Centre, al carrer Bonavista, aco-
llira el 14 de maig (16h) el derbi
montcadenc de la segona volta al
grup 2 de Segona Divisié entre el
FB Montcada i el FS Montcada
B. Ambdés equips buscaran la

¥ '€ victoria amb objectius diferents.

ARXIU/ MARIO

'§ A falta de tres jornades perque

acabi la competicio de lliga, el
senior B del FS és segon amb 40

punts i lluita per jugar el play-off
d'ascens, mentre que el FB és
penultim, amb 13 punts, i intenta
evitar el descens.

A la primera volta, el duel se'l va
endur clarament el conjunt de
José Alfonso Sénchez per 7-1.
Tot i la diferencia en el marcador,
el partit va ser forca igualat i forca
disputat, amb molt public a les
graderies | SA
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Dos participants, en I'edicio del 2019

Silvia Alguezar | Redaccio

La Milla Urbana de Montcada 1
Reixac, que s’organitza per Festa
Major, torna aquest any després
de dos anys d’abséncia a causa
de la pandémia. La cursa, que
arriba a la seva 15a edicid, se
celebrara el 5 de juny a la ram-
bla dels Paisos Catalans (a partir
de les 9.50h), organitzada per la
Regidoria d’Esports 1 la Joventut
Atletica Montcada.

“El retorn de la Milla Urba-
na és un motiu de celebracié
perque significa tornar mica
en mica a la normalitat; ani-
mo la ciutadania a participar
en aquest esdeveniment i en
d’altres de caire esportiu per-
qué tothom pugui gaudir de
Pesport en Festa Major”, ha
manifestat el regidor d’Esports,
Gerard Garrido (ERC).

Les inscripcions estaran obertes
fins al 29 de maig o bé, fins arri-
bar a les 600 persones inscrites.
La reserva s’ha de fer per miga
del web www.jam.cat i el preu és
de 5 euros. La reserva de placa
fora de termini es podra fer fins a
una hora abans de la competicié
1el preu sera de 7 euros.

Fins al 31 de maig
EXPOSICIO: “NUESTRANS VIDAS IMPORTAN”

De I'Associacio Trans d'Andalusia Sylvia Rivera i el Centre LGTBI de Barcelona.

INSCRIPCIONS:
935758 705

Diputacié
Barcelona

Dia Internacional contra les LGTBIfohies

Dilluns 16 de maig, de 19a 20 h
TALLER: “LA MEVA FILLA DIU LGBTIQARPYXEU+ 1 JO JA NO ENTENC RES”

Introduccit a la diversitat sexual, afectiva i de génere per a persones adultes.

Divendres 20 de maig, de 19a20 h
XERRADA: “QUE CO** FEM AMB LES AGRESSIONS LGBTIFOBIQUES?”

Abordatge individual i col-lectiu de les violencies LGBTIfobiques actuals.

TOTES LES ACTIVITATS SON GRATUITES
| ES FARAN AL CENTRE CIVIC CAN CUIAS.

] centreciviccancuias@montcada.org

Ajuntament de %
Montcada i Reixac

[
ir Y'xaxo
ciutat Igtbil P b

AT Generalitat
LY de Catalunya
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ENTREVISTA A FRANCISCO AVILA

‘Recuperem la figura de Rollan,
estigmatitzada pel seu suicidi’

El periodista local ha coescrit un llibre sobre el mitic porter de waterpolo

Silvia Alguezar | Montcada

El periodista montcadenc Fran-
cisco Avila (Barcelona, 1964)
presentara el 23 de maig el
llibre Jesiis Rolldn, vida y muer-
te de una leyenda (Corner), un
treball rigords escrit conjunta-
ment amb el seu company de
professié Alberto Martinez. Els
autors recuperen la figura del
mitic porter de waterpolo que
va ser dues vegades campid
del mén —a Australia (1998) i
al Jap6 (2001)- i es va penjar
l'or olimpic a Atlanta (1996),
perd que amb només 37 anys
va decidir posar fi ala seva vida
en un centre de tractament a les
addiccions on estava ingressat,
a La Garriga. La presentacio
tindra lloc a la Casa del Llibre
ubicada a la Rambla Catalu-
nya, 37, de Barcelona (19h).
Per qué van decidir escriure
aquest llibre sobre la vida de
Jests Rollan?

Som periodistes especialitzats en
els esports aquatics 1 coneixiem
la historia del millor porter de
tots els temps. Amb aquest 1li-
bre, volem reivindicar la seva
figura i, alhora, esborrar I'estig-
ma del suicidi, tan present a la
nostra societat.

Com va ser la investigaci6?
No ha estat gens facil. Hem
entrevistat una seixantena de
persones entre la familia i el seu

entorn esportiu. Al principi, els
testimonis eren molt reticents
a parlar del tema, els hi feia
mal i se sentien culpables per
no haver-lo pogut ajudar. Pero,
de mica en mica, es van anar
obrint, tot i que la majoria ha
preferit mantenir-se en I'anoni-
mat.

Va contixer Jesus Rollan?
Com era el mitic porter?

Si. El vaig conéixer durant la
preparacié dels Jocs Olimpics
de Barcelona i recordo que,
quan va guanyar I'or a Atlanta,
li vaig fer una entrevista. Ha es-
tat el millor porter de la historia
i tothom ens ha destacat la seva
generositat. Era el lider d’'una
seleccié que ho va guanyar tot.
Que va succeir perque tingués
aquest tragic final?

Va fallar el sistema. Jests va
arribar a Barcelona des de Ma-
drid amb altres companys per
jugar al CN Catalunya amb tan
sols 18 anys, lluny de la seva fa-
milia. Qui els havia de tutelar,
la Federacié i la Resideéncia Blu-
me on vivien, no ho va fer, no-
més els veien com a esportistes
dins de la piscina; ningd no es
va ocupar d’ell com a persona.
La part més dificil de Ilibre
ha estat la del suicidi?

Per suposat, ha estat la més
complexe d’escriure. Tenfem
quatre o cinc testimonis de la

Jesus Rollan va ser
dues vegades campid
del moén i va guanyar
I’or olimpic a Atlanta

Per fer el llibre, els
autors han entrevistat
una seixantena de
persones vinculades
al waterpolista

Avila: ‘Es una lectura
recomanable per als
joves esportistes; el
talent és important,
pero I'entorn, també’

clinica on estava ingressat, perd
la mare, el testimoni principal
en aquell fatidic dia, no se sen-
tia amb forces de parlar. Pero, a
mesura que va veure el to amb
que haviem escrit la resta de ca-
pitols, la dona va decidir donar
el pas i, per viodeconferéncia,
ens va explicar aquesta part tan
dolorosa de la seva vida. Va
ser molt emotiu. La familia de
Jests ens ha insinuat que, amb
el llibre, ha tancat aquest cercle.
Als familiars de persones que
s’han suicidat se’ls considera

Esporls | 23

Jests Rollan va liderar la seleccio espanyola durant la decada dels anys 90

supervivents perqué conviuen
amb la idea que podrien haver
fet alguna cosa més.

Per qué¢ recomanaria la seva
lectura?

Es la historia no només d’una
persona, sin6 d’una ¢poca, d’'una

manera de fer que, per sort, hem
superat. Es una lectura molt re-
comanable sobretot per als joves
esportistes perque, a més de
talent, és tan o més important
gaudir d’'un entorn que et posi
limits i es preocupi pel teu futur.
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del programa d’activitats

e Veredicte i lliurament
de premis del Concurs
de Cartells i del Premi de Pintura

Dijous 19 de maig,ales 19 h
Auditori Municipal
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"MAJOR
MONTCADA
I REIXAC 2022

e Presentacio

ciutat pera tu!
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C/Bovcalona, Plo d'sn Coll,

oideco

Solucions Auditives

t¢Todavia no utiliza
audifonos recargables?

6 PILAS 2¢

APROVECHE NUESTRA OFERTA

936 04 50 59

V718, bosal
manicadaEoideco.es

5, Maniadn § Booe

anuncis gratuits

Llogo. Plaga d’aparcament gran a
I'edifici Yucatan del carrer Montiu.
Tel. 695 054 114.

En venta. Piso de 2 habitaciones
reformado, solo particulares. C.

Tel. 935 726 474

som@laveu.cat

Provenza. Precio a convenir. Tel.
664 721 095.
Llogo. Pis de 2 habitacions al
c.Balmes per a estudiants. Tel.
629 369234,

SiLVIA ALQUEZAR

WATERPOLISTA.COM




A titol personal

Susana Moreno

Tota una vida entregada en cos i anima a I'esport. Mare de quatre fills i professora d’educacio fisica
a l'institut La Ferreria, als seus 48 anys, és corredora de resisténcia de muntanya federada amb la
Joventut Atletica Montcada (JAM). Els seus ulls verds dibuixen una mirada positiva, inconformista i
autoexigent, tot i que competir i entrenar li suposen un continu trencaclosques familiar. El seu gran
aliat és César, la seva parella, que també és professor i company d'aventures. “Ens entenem a la
perfeccio”, diu, somrient. Entrena un minim de 10 hores a las setmana, sumant prop de 80 quilo-
metres per la Serralada de Marina. La seva gran condicié fisica i la seva constancia impressionen. Ha
participat en cinc maratons i més de 70 curses, sumant vuit podis generals i tres més en la categoria
de veterana. Ha guanyat en dues edicions la cursa llarga Montescatano. Una historia de superacio
personal i de reptes diaris. “L'edat no em preocupa. Tinc corda per estona”, avisa.

‘Si una cosa t’apassiona,
ha de ser una prioritat’

Com va comencgar el vincle amb
'esport?

De petita em passava totes les
tardes al pavell6 municipal enca-
denant un entrenament rere un
altre de basquet i de gimnastica
de competicio, el meu esport fa-
vorit d'infantesa. Encara recordo
la sensaci¢ de controlar el cos a
I'aire. Vivia amb una gran emo-
cio els dies de les competicions i
sempre ho donava tot. Al final va
ser inevitable que acabés estudi-
ant INEF a Lleida.

Va comencar a cérrer tard.

Va ser al poc de néixer la meva fi-
lla petita al 2014. Tenia necessitat
del moviment continu. Al principi
tot era estrany, el cos no estava
adaptat i em costava, perdo sem-
pre m'agrada donar oportunitats a
les coses i vaig insistir i, al final,
m’hi vaig enganxar. Dos anys més

LLUiS MALDONADO

tard, vaig entrenar-me per partici-
par a la Marat6 de Barcelona sen-
se que ningu ho sabés.

| sempre, supeditada als horaris
de la familia.

Aquesta pressié és la que em fa
tenir 'adrenalina al maxim. Sovint
aprofito les franges horaries que
em queden lliures mentre deixo
els meus fills a una activitat i els
passo a recollir després.

Quina és la sensacié que I’enva-
eix mentre entrena i competeix?
Es pura passi6. Allibero endorfi-
nes, que em generen benestar, i
em trobo amb mi mateixa.

Es passi6, perd també sacrifici.
Requereix una planificacié pre-
via per conciliar la vida de fami-
lia nombrosa. Tinc la gran sort
de tenir una parella amb qui puc
comptar per tot. Si t'apassiona
alguna cosa, ha de formar part

Professora i corredora de resisténcia

‘Lexperiéncia ajuda
a dosificar-te, pero el
factor més important
és el psicologic. Has
de ser molt forta’

de les teves prioritats i marcar-te
una rutina setmanal. Tant se val
si toca sortir de nit, de matinada
0 amb pluja.

Quina és la seva millor qualitat?
Tinc quilometres  d’optimisme!
(riu). Sempre em diverteixo. Tot i
que hi ha moments durs i compli-
cats, en trec una lectura positiva.
Cada cursa nova que faig és una
oportunitat per veure com respon
el meu cos.

Quina és I'exigéncia afegida de
les curses de muntanya?
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A diferéncia de les d'asfalt, hi ha
més variables. Has d’estar més
despert, mirar de treballar la for-
¢a, la musculatura... Ser consci-
ent del teu rendiment i la neces-
sitat de millora.
Algun secret, pel que fa a Iali-
mentaci6?
Tinc un estomac de ferro! Es
una sort, amb molt poca cosa
tinc una gran capacitat de resis-
tencia.
Com més llarga és la carrera,
més intensa és I'experiéncia?
'experiéncia ajuda a dosificar-te,
pero el factor més important és el
psicologic. Has de ser molt forta
per no defallir.
Quina és la carrera que més ha
gaudit?
La Transvulcania, una ultra- mara-
16 que es disputa a l'illa de La Pal-
ma, de 74 km i amb un desnivell

de més de 4.000 metres.

Es addictiu cérrer aquestes pro-
ves tan dures?

Té més a veure amb I'esperit
de superacio. Quan arribes a la
meta, el moment de satisfaccié és
meés gran.

Com viu la seva feina com a pro-
fessora a I'INS la Ferreria?
Intentes  impregnar  I'alumnat
de l'esperit de constancia i su-
peraci6, animant-lo a practicar
activitat fisica. També organitzo
sortides perqué descobreixin els
entorns naturals de Montcada.
Quins soén els seus propers desa-
fiaments?

Fer un bon paper al campionat
de Catalunya per equips ultra
trail al juny. Cada relleu és de 60
Km. | també vull provar-me en
les curses verticals, gue s6n molt
explosives.
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