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ENTRENAMENTS

Els clubs locals recuperen I'activitat,
després que la Generalitat hagi aixecat
la limitacio dels grups reduits

MIRA EL VIiDEO A ‘LAVEU.CAT

‘M’omple I’anima sentir ’escalf de
la gent de Montcada tan a prop’

Sergio Gonzdlez va debutar amb bona nota en un matx oficial de la seleccio espanyola, el 2 de febrer contra Eslovénia (3-1)

Redaccio
El montcadenc Sergio Gonzd-
lez, del Valdepenas, ha debutat
amb bona nota en un matx ofi-
cial de la selecci6 espanyola de
futbol sala, que va superar Eslo-
vénia per 3-1 a la tercera jorna-
da de classificacié per al Cam-
pionat d’Europa, el 2 de febrer a
Las Rozas (Madrid). Gonzdlez
va tenir un paper rellevant en el

triomf d’Espanya.

Victoria merescuda?

Si, perqué ens hem hagut de
sobreposar als entrebancs que
han aparegut durant la convo-
catoria a causa de la Covid-19.
El triomf ha estat la recompensa
al bon treball i les ganes de tirar
endavant. Aquests tres punts
els assaborim molt més que en
circumstancies normals. Estic
molt content perqué hem donat
una gran imatge davant d’una
seleccié dura i de qualitat.
Com s’ha trobat a la pista?
Molt bé. Sortir en el cinc d’inici
en el primer partit oficial amb
la seleccié ha estat molt bonic 1
una gran responsabilitat. M’he
trobat molt comode, tot i no te-
nir gaire sort de cara a porteria.
Haig de fer autocritica, perque
les dues ocasions més clares que
vaig tenir haurien d’haver aca-

bat a dins. En linies generals,
crec que vaig aportar molt i que
el meu nivell va estar en con-
sonancia amb el de la resta de
I'equip, que va ser molt alt.
Satisfet amb el joc de 'equip?
I tant! Era un matx per fer les
coses senzilles 1 practiques. No
ens hem complicat perqué sa-
biem que Eslovenia és un rival
molt fort que ens ho posaria di-
ficil. Haviem de madurar el par-
tit 1 esperar el nostre moment.
La primera part ha estat molt
igualada, pero a la segona hem
tingut més ocasions. Hem patit,
perd amb el 3-1 ja hem respirat
tranquils. Una de les claus de la
victoria ha estat la capacitat de
mantenir la intensitat durant els
40 minuts del partit.

Satisfet també amb la seva
aportaci6?

Estic molt content. He jugat
sobretot de tancament i, a es-
tones, d’ala. Mai hauria ima-
ginat fa uns anys que podria
jugar en aquesta posicié. Tots
els jugadors estem seleccionats

El montcadenc Sergio Gonzalez celebra un dels gols de la seleccio espanyola contra Eslovenia

perque ens ho mereixem i ho
fem bé als nostres clubs. A Val-
depefias crec que estic fent un
bon treball i estic molt orgullés
1 content d’haver portat el meu
debut amb la seleccié de la mi-
llor manera possible.

Ha estat una convocatoria ati-

pica a causa del virus.

Ha estat una bogeria. Primer hi
va haver casos positius al nos-
tre equip que ens van obligar a
canviar 8 jugadors un dia abans
de marxar a Suissa i, el mateix
dia del partit, el 29 de gener, es
haver de suspendre per positius

RUBEN ROBLES

entre la plantilla helvética. El vi-
rus ens afecta a tots, perd som
professionals i hem de ser capa-
¢os d’adaptarnos a la situacid.
El més important és que hem
donat la cara i s’ha mantingut la
identitat de la seleccié.

Creu que tindra continuitat
en futures convocatories?
Esta clar que hi ha moltissima
competéncia. Ara hem debutat
diversos jugadors i el nivell s’ha
mantingut perqué hem compe-
tit molt bé. Tinc clar que he de
seguir treballant dia a dia al meu
club per entrar en els plans del
seleccionador. Ningti té la placa
assegurada. Tenim un mes de
febrer d’infart, amb 8 partits en
22 dies, 1 haig d'intentar fer-ho
el millor possible perqué el técnic
pensi en mi i poder estar de nou
a la convocatoria.

Ha sentit 'escalf de la gent de
Montcada?

Per suposat. Abans del partit vaig
rebre moltes trucades 1 missatges
de suport. M’omple I'anima sen-
tir la meva gent a prop. També
em van seguir cls meus amics
d'Austrilia. Es increible que el
futbol sala pugui arribar tan
Iluny, una mostra de la forca de
P'esport. En aquesta situacié tan
complicada, compartir moments
d’alegria és molt important.

TRUYOLS SERVEIS FUNERARIS

702 488 500 |

En el moment que necessiti els nostres serveis, sigui al seu domicili a Montcada i Reixac o a altres poblacions, a qualsevol hospital o residéncia,
contacti amb el nostre teléfon d’assisténcia 24 hores, 365 dies I'any i ens encarregarem de tot el necessari per realitzar el millor comiat.
A Truyols Serveis Funeraris ens encarregarem de realitzar tot el servei amb professionalitat, des del primer moment
amb un tracte personalitzat i ens desplacarem a qualsevol lloc on s’hagi produit la defuncié, alld on ens indiqui la familia.
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Alejandro Bonilla intenta fer un llancament al matx contra el Sant Quirze, al pavellé Miquel Poblet

El juvenil A encadena
dos empats ‘agredolcos’

L'equip continua tercer, amb 22 punts, al subgrup 3B

Redaccio
El juvenil A del FS Montcada ha
encadenat dos empats, a 5 a la
pista del Montesién ia 3 davant
I'Industrias Santa Coloma, que
arribava al pavelld6 Miquel Po-
blet com a lider del subgrup 3B
de la Divisi6 d’'Honor Estatal. A
tots dos partits, els montcadencs
van saber reaccionar després
d'encaixar un 4-0 a Palma i un
0-3, a casa. “Estem contents
perque ens vam saber sobre-
posar, pero a la classificacié no

Aquest any tampoc hi hau-
ra Montescatano, la cursa de
muntanya que la Joventut
Atlética Montcada (JAM) or-
ganitza a finals d’abril a la ser-
ralada de Marina. Lentitat ha
decidit ajornar I'edicié del 2021
davant la incertesa sanitaria
del moment. En un comunicat,
la JAM ha informat que rea-
litzara la devoluci6 del 100% de
I'import d'inscripci6é de Tedici6
del 2020, també anullada, als
corredors que van decidir man-
tenirla per a aquest any. La JAM
va fer el passat mes d'abril una
Montescatano confinada, que va
tenir for¢a exit. L'altima Mon-
tescatano disputada va ser al
2019, amb 466 corredors entre
les tres curses | SA

hem pogut millorar. Ens que-
da un gust agredol¢”, ha indicat
el técnic, Alex Navalén. El FS
Montcada es manté tercer, amb
22 punts. Al proxim partit, el
juvenil visitara el CN Sabadell,
un partit important perque els
sabadellencs sén quarts, amb 17
punts i un partit menys. “Hem
d’aprendre de les nostres erra-
des per no repetir-les”, ha dit
Naval6n, qui coneix bé el rival
perque I'ha entrenat les tltimes
sis temporades.
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El CH La Salle rebra el Sant
Esteve, un rival directe

El matx ajornat contra I'H. Palautordera es disputara el 24 de febrer

Redacci6
El seénior A del CH La Salle
Montcada no va poder supe-
rar el 31 de gener I'Handbol
Sant Quirze, el lider del grup
D de la Primera Estatal. Els
locals van aguantar els pri-
mers vint minuts, pero al final
el rival es va acabar imposant
per 10 gols de diferéncia, 28 a
38. “L’equip ho va donar tot,
pero el lider té una plantilla
de moltissima qualitat”, ha
comentat el técnic Pau Lleixa.

La Salle ocupa la dotzena po-
sicié, amb 11 punts, empatat
amb el Matar6, 'OAR Gracia
i el Terrassa. A la proxima
jornada, el 7 de febrer, La
Salle tornara a jugar a casa,
en aquesta ocasi6 rebra la vi-
sita del Sant Esteve Sesrovi-

res (12.30h), un rival directe
en la lluita per mantenir la
categoria, ja que es troba al
tretze lloc, amb 10 punts. “El
triomf seria important per
seguir respirant a la zona

Els equips federats ja poden en-
trenar al complet, després que la
Generalitat hagi aixecat la limita-
ci6 de grups reduits, tot i que les
sessions han de continuar sent a
Iaire lliure. Els clubs valoren posi-
tivament el canvi, malgrat que en-
cara hi ha altres restriccions, com
el confinament municipal i el toc
de queda, que els impossibilita
reprendre els entrenaments amb
normalitat amb tots els jugadors.
En el planter, aquest fet no és tan
problematic, ja que la majoria
dels integrants sén del municipi
i la seva disponibilitat els permet
entrenar sense problemes abans
de les 21h. “Estem contents per-
que podem estar tots junts de
nou, perd desmotiva el fet de
no poder competir”, assegura el
capita del juvenil A del FB Mont-
cada, Jan Mendoza.

tranquil-la. A Panada vam
guanyar d’un gol als dltims
segons i a la nostra pista ho
haurem de donar tot si vo-
lem endur-nos el matx”, ha
expressat Lleixa.

Nova data. El matx ajornat a la
pista de I'Handbol Palautor-
dera el passat 23 de gener per
un cas positiu de la Covid-19
entre la plantilla del Valles
Oriental es disputara el pro-

xim 24 de febrer (20.15h).

La desmotivacio per falta de com-
peticié és un dels problemes que
han dafrontar els entrenadors
aquesta temporada. “Sobre-
tot volen jugar, pero intentem
fer uns entrenaments divertits
perqué s’ho passin bé”, expli-
ca Ricard Planella, entrenador
de I'Infantil C —a la foto— del FB
Montcada i jugador del juvenil
A. En aquest sentit també s’ha
manifestat el coordinador de fut-
bol sala de I'’AE Can Cuias, Toni
Moreno, qui comenta que el seu
club ha mantingut els entrena-
ments “perque I'esport és salut
i la canalla el necessita pel seu
benestar fisic i emocional”. Per
al capita del juvenil de Can Cuias,
Adria Barcel6, els entrenaments
sén “una valvula d’escapament,
sobretot la setmana que em to-
quen les classes en linia” | sA
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El FB Montcada i la Fundacio |-
Adimir acorden la creacio
de dos conjunts adaptats

La iniciativa permetra treballar la socialitzacio i el creixement personal

L'equip adaptat de futbol 7 és el primer creat aquesta temporada en el marc del projecte del FB

Redaccio

El projecte inclusiu del FB
Montcada continua creixent.
El club ha arribat a un acord
amb la Fundacié Adimir per
ampliar el nombre d’equips de
diversitat funcional. El con-
veni preveu la creacié de dos
nous conjunts formats per in-
fants de l'associacié de disca-
pacitats. També hi haura tres
joves que s'incorporaran al se-
nior adaptat de futbol 7, que es
va posar en marxa a principi
d’aquesta temporada, i al con-
junt B femeni. E1 FB Montcada
té un altre equip de futbol sala
format per persones amb defi-
ciencia auditiva.

“Ens fa molta il-lusi6 ampliar
el projecte iniciat a principi de
temporada. Som el primer
club d’arreu de I'Estat que

RAUL RIVAS

amb di

tindra cinc equips inclusius”,
ha expressat el director espor-
tiu del FB Montcada, Daniel
Busquets, qui ha afegit que
l'objectiu és “promoure Des-
port entre la poblacié amb
necessitats especials perque
el pugui gaudir en les matei-
xes condicions que la resta de
la ciutadania”.

Beneficis terapéutics. Els nous
equips comengaran a entrenar
el 10 de febrer. Per a la presi-
denta de la Fundaci6 Adimir,
Carolina Ibdnez, és una gran
noticia. “Estem molt agraits
al FB Montcada perqué nor-
malment som nosaltres els
que ens adrecem a les enti-
tats per iniciar nous projec-
tes, pero en aquesta ocasi6é ha
estat a Pinrevés. Es la prime-

pera

ra vegada que ens ha passat”,
ha explicat Ibdnez, qui s’ha
mostrat
amb la proposta.

“molt il-lusionada”

El projecte no sera només es-
portiu, ja que també incorpo-
rara la vessant social i terapeu-
tica. La majoria dels infants
que hi participaran sén de
l'espectre autista, amb dificul-
tats de comunicacié. Per faci-
litar la relacié i garantir que
es treballa amb la mateixa me-
todologia, com el sistema de
pictogrames, Ibdnez ha avan-
cat que l'equip terapeutic de la
Fundacié Adimir participara
en els entrenaments. “Aquesta
activitat els aportara valors
molt importants en la seva
socialitzacié i formacié per-
sonal”, ha dit la presidenta de
la Fundacié Adimir.

Ocupa aquest espai,
anuncia'ta

|
aveu
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www.gpl.cat
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Volem ser part del teu equip!
Fem una prova?

Obrim nou despatx

al carrer Major, 128

v

(A la rotonda d'entrada al centre de Montcada)

Degut a la situacié de Pandémia,
hem decidit adaptar-nos i augmentar els espais
per tal de seguir oferint un servei de qualitat,
complint amb les exigéncies de seguretat.

Seguim creixent!
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