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La ciclista Anna Villar, de 34 anys,
es retira provisionalment a causa
dels seus problemes de salut
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Mireia Heredia i Josep Quirds es
proclamen campions d’Espanya

Van obtenir 'or a Galicia amb les seleccions catalanes cadet femenina i juvenil masculina, respectivament

Els montcadencs Mireia Heredia,
del cadet del CH La Salle, i Josep
Quirds, del juvenil del BM Grano-
llers, es van proclamar campions
d’Espanya durant el torneig que
es va disputar entre el 21 el 7 de
gener a Galicia 1 que va ser domi-
nat per Catalunya amb un total de
cinc medalles d’or 1 una d’argent.
Lequip juvenil es va passejar du-
rant la competicié 1 va guanyar tots
els partits que va disputar a la pri-
mera fase contra Navarra (27-17),
Euskadi (377) i Castella 1 Lleé (51-
22). Abans de superar Andalusia a
la final per 27 a 25, els catalans van
derrotar Castella la Mantxa (38-
17), als quarts de final, i Madrid
(26-24), a la semifinal. Tot 1 haver
patit un procés gripal abans de co-
mengar el torneig i de tenir moles-
ties als dos turmells, Quirés, de 17
anys, va oferir un gran rendiment
iva marcar 10 gols contra Castella
i Lled, sent escollit com el millor
jugador d’aquest partit.

“La progressié de Josep esta sent
molt bona i esta aprofitant el fet
d’estar en un club amb molta
competéncia. Es molt treballa-

dori,amb el temps, s’esta fent un
jugador més complet, millorant
ala part defensiva”, ha comentat
el seu pare, José Quirds, qui també
és entrenador del cadet femeni del
BM Granollers i que va viatjar fins
a Galicia per veure I'exit del seu
fill i de dues de les seves jugado-
res que formen part de la selecci6
cadet femenina. Sense temps per
descansar, Quirds ha estat convo-
cat per la Federacié espanyola per
participar a unes jornades de for-
macié que es faran entre el 8 iel 15
de febrer al CAR de Serra Nevada,
a Granada, amb altres 60 jugadors
nascuts entre els anys 2000 1 2001.

Cadet femeni. Per segona vegada
consecutiva, Mireia Heredia, de 15
anys, es va proclamar campiona
d’Espanya amb la seleccié cadet
femenina, repetint I'exit de I'any
passat a Blanes. El conjunt cadet
també es va mantenir invicte du-
rant tota la competicié, guanyant
la final contra Madrid (35-30). A
la primera fase, va aconseguir la
victoria contra Navarra (25-22),
Madrid (2725) 1 Canaries (30-29).
Als quarts de final, les catalanes
van superar I'Aragd (25-15) i a
les semifinals, Euskadi (25-24).
Tot 1 patir alguns problemes fisics,
Heredia, que tamb¢é s’entrena a la

Resideéncia Joaquin Blume gracies
a una beca, va ser titular a tots els
partits 1 va tornar a demostrar el
seu gran nivell de joc com a pivot,
una posicié diferent a la que ocu-
pa al CH La Salle, on juga de la-
teral. “Els seus éxits son fruit del
treball i el fet de jugar en dues
posicions diferents, que unit a la
seva corpuléncia, I’han convertit
en una jugadora molt versatil
i polivalent”, ha comentat el seu
entrenador, Alex Expdsito, qui es
mostra confiat que el cadet femeni
lassal-lia pugui assolir aquesta tem-
porada grans fites a nivell catala 1
estatal.

PERE DE LAMO

Marina Castro, nedadora de
18 anys del CN Sabadell, va
aconseguir la medalla dor a
la categoria junior 2 durant el
Campionat de Catalunya de
Fons Indoor que es va disputar
el 15 de gener a la piscina de
Can Llong de Sabadell. Castro,
que no ha pogut entrenar-se al
100% a les tltimes setmanes
per culpa d’unes molésties a I'es-
patlla, va guanyar la prova dels
3.000 metres amb un temps de
34:26.55, aconseguint la tercera
millor marca entre les nedado-
res de categoria absoluta. Amb
aquest bon resultat, la montca-
denca, que també va guanyar la
classificacié per clubs a la cate-
goria junior femenina, ha obtin-
gut el seu bitllet per al Campio-
nat d’Espanya que es disputara
el 24 de febrer, a Matar6

Castro, a la dreta, amb un company del CNS

neral coneixement
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Manuel Colete, técnic de I'UD Santa Maria B

Tot 1 haver aconseguit per ter-
cera vegada aquesta temporada
encadenar tres victories segui-
des, 'UD Santa Marfa no va
poder finalitzar la primera volta
amb un nou triomf al camp del
FC Caldes de Montbui, lider
destacat del grup 9¢ de Tercera
Catalana amb 48 punts. Lequip
de Robert Villa va perdre per 3
a 01 ha tornat a baixar fins a la
sisena posicié, amb 31 punts. Els
de Terra Nostra, que tenen un
balang de 10 victories, 1 empat
16 derrotes, estan empatats amb
el cinque, 'UE Sant Celoni

L'UE Sant Joan-Atlétic esta
vivint el seu millor moment
de la temporada al grup Ir de
Primera Catalana i, després
d’haver sumar 10 punts a les
dltimes cinc jornades, ha arri-
bat al final de la primera volta
ocupant una comoda desena
posici6 amb 23 punts (7 victd-
ries, 2 empats 1 8 derrotes). Per

primera vegada en aquesta lli-
ga, lequip de Paco Hidalgo ha
encadenat dues victories segui-
des contra el cuer, 'UE Cas-
tellar (0-3), i el sis¢ classificat,
I'UE Vic (0-3). El montcadenc
Albert Jiménez ha estat un dels
jugadors més destacats, aconse-
guint tres gols en aquestes dues
tltimes victories seguides

Els jugadors de I'UE Sant Joan-Atlétic, celebrant el triomf als vestidors del camp de I'UE Vic
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L'Audiencia Provincial de Barce-
lona ha desestimat el recurs pre-
sentat per Luis Miguel Rodriguez
—expresident del CB Montcada en-
tre el 2010 i el 2012- contra la re-
soluci6 dictada el passat 2 de juny
pel Jutjat d'Instruccié numero 3 de
Cerdanyola en relacié a la querella
contra Pere Oliva, que també va
ser maxim responsable del club
entre el 1998 i el 2006, per un pre-
sumpte delicte d'estafa i falsedat
documental durant la seva gestio
al capdavant de I'entitat esportiva.
L'Audiéncia també ha conclos, a
I'igual que el Jutjat, que no hi ha
indicis que Oliva s’hagués apropiat
de gairebé 3 milions d'euros del
club, tal com afirma el denunciant.
“Sempre he mantingut que mai
vaig cometre cap delicte, per aixo
celebro que finalment el meu nom
i el del CB Montcada quedin Iliu-
res de tota sospita”, ha dit Oliva

El nou programa de sortides que
promouen I'IME i els tres centres
excursionistes locals —El Cim, el
CEAV i el CECC- es presentara el
24 de gener, ales 19h, a la Casa de
la Vila. La primera excursio es fara
el 5 de febrer a Sant Pere de Reixac
amb inici, a les 9h, des del pavelld
M. Poblet

LAURA GRAU
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A manca d'una jornada per acabar la primera volta, el senior femeni de
'UB MiR és peniltim del grup 3r del Campionat Territorial de Tercera Ca-
tegoria, amb 13 punts i un balang de tres victories en 10 jornades, havent
perdut els seus dos Ultims partits contra el BC Canovelles (75-39) i el CB
Mollet (35-65). Tot i aquest balang negatiu, el seu tecnic, Sergi Giner —a
la foto, durant un temps mort—analitza positivament la temporada: “Hem
tingut opcions en alguns partits que hem perdut i no veig les derrotes
com un fet negatiu, siné com una oportunitat per veure els nostres
punts febles i aixi poder treballar per corregir-los”. Les montcadenques
finalitzaran la primera volta el 20 de gener a la pista del CB Tona i el dia
28 disputaran el partit ajornat contra el Basquet Sant Fost. De cara a la
segona volta, Giner es marca l'objectiu de generar “més opcions en atac
i fer-nos més fortes en els nostres partits com a locals”

RAFA JIMENEZ

COMENGA L’ANY
A&MB BONS

Oferta valida el mes
de gener peranous i
antics socis amb
data de baixa
superior a 6 mesos

€ Geafe
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El partit entre el Broncesval i el FC Barcelona es va jugar el 23 de desembre al pavellé M. Poblet

CH LA SALLE

Esfarael 27 de gener, de 9a 13h, a la Zona Esportiva Centre  Liatleta de la JAM, de 15 anys,
I va ser quart a categoria sots-16 a
PRI 14 750 cdici6 del Gros dFlgoibar
L . queesvadisputar el 14 de gener.
De la Torre va competir en re-
presentacié de la selecci6 catala-
naiva fer el recorregut en 11 mi-
nuts 1 16 segons, quedantse a 12
segons de la tercera posicié. D'al-
tra banda, Hugo Calvé i Hugo
La primera trobada es va fer el 8 d'abril Carreras, també de la JAM, van
guanyar el Cros de Sant Sebas-
tia de Sabadell a les categories ju-
nior 1 cadet, respectivament, que

es va disputar el 14 de gener
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A titol personal

Sergio Gonzalez

RAFA JIMENEZ

4 NN

jugador de futbol sala

‘Gaudeixo del cami que em
porta als meus objectius’

Juga a futbol sala des de que tenia
cinc anys. Per queé va escollir aquest
esport?

Al'meu germa i a mi ens van inculcar
des de petits que era necessari rea-
litzar una activitat fisica complemen-
taria a I'escola. El meu pare era dele-
gat de pista al pavelld6 Miquel Poblet
i m'encantava anar els dissabtes a
veure el primer equip del CFS Mont-
cada. Recordo aquells temps com
una explosio de felicitat perque havia
trobat I'esport que més m’'agradava
i havia fet uns amics increibles que
avui dia encara conservo.

La relacié amb el seu germa petit,
que té una discapacitat fisica, sem-
bla molt especial.

El nostre lligam és indescriptible. Tot i
que jo sigui el germa gran, el veritable
exemple me'l dona ell cada dia. Qui-
que també fa esport i, després d’haver
provat el futbol sala i I'atletisme, sem-

bla que s'ha quedat amb el basquet. Li
agrada veure’'m al costat de jugadors
d'elit que abans miravem per televisio.
Una de les coses que més valoro és
que la meva familia gaudeixi del que
jo faig. Séc conscient de les hores que
han invertit en mi perqué pogués tenir
la millor formacié i ara estan rebent la
seva recompensa.

Després d’haver jugat amb el Cat-
gas Santa Coloma i el FC Barcelona,
aquest estiu li va arribar una oferta
de I’Aspil Ribera Navarra. Com I'han
rebut a Tudela?

Es una ciutat semblant a Montcada
en nombre d’habitants i ens conei-
xem tots. Aqui I'esport estrella és el
futbol sala, ja que estem a la maxima
categoria nacional. La gent esta acos-
tumada al fet que vinguin jugadors de
fora i el seu tracte és impressionant.
Com va I'experiéncia de viure allun-
yat de la familia per primera vegada?

Comparteixo pis amb dos companys
d’equip: Ferran Plana i Daniel Mesa
‘Lucas’. Els conec des de fa temps i la
meva relacié amb ells és molt bona.
Ens dividim les tasques de la llar i
crec que hem aconseguit tenir el pis
sempre en bones condicions.

‘El futbol sala m’aporta
sensacions, vivéncies,
amistats... Pero, per
damunt de tot, em
dona felicitat i vida’

Ha estat molt dificil adaptar-se a ju-
gar Primera Divisi6?

El ritme de competici6 és molt alt i la
pilota va molt més rapida que a Se-
gona, perd estic molt comode i em
veig bé. L'entrenador m'esta donant
confianga i jugo molts minuts. Espero

seguir aixi i aconseguir I'objectiu de
mantenir la categoria i, per quée no,
lluitar per entrar al play-off.

Com combina [I'esport profes-
sional i els estudis de doble
grau d’Administracié i Direccio
d’Empreses més Dret?

Cada cop es fa una mica més dificil
compaginar-ho perque els estudis i
I'esport requereixen moltes hores de
dedicacié. De moment, puc seguir
amb les dues activitats gracies als
mecanismes que té la Universitat
de Barcelona i a les facilitats que em
doéna el meu club. Aprofito els viatges
en autobUs per repassar els apunts
i em faig un planning setmanal per
quadrar les hores dels entrenaments
amb les disponibles per estudiar.
Lany passat va debutar amb les
seleccions espanyola sots-19 i sots-
21. Somia amb I'absoluta?

Seria complir el somni més gran.

Pero aixd encara queda lluny i ara em
centro a seguir treballant per fer-me
un nom a la categoria i poder seguir
progressant com a jugador i com a
persona. El somni que ja he complert
és el de poder reunir tota la familia per
veure’'m jugar. Valoro molt gaudir del
cami que em porta cap als meus ob-
jectius i, per ara, el futbol sala m'esta
fent créixer d'una manera que mai
m’hagués imaginat.

Com seria la teva vida sense aquest
esport?

El futbol sala m’ha aportat tants valors
i coneixements que no acabaria mai la
llista i espero que encara me n'‘aporti
molts més. Estic molt agrait al CFS
Montcada perque, des de ben petit,
em va fer estimar aquest esport i em
va donar uns amics per tota la vida.
El futbol sala m'aporta sensacions, vi-
vencies, amistats. .. Pero, per damunt
de tot, em dona felicitat i vida.

% Amb la Garantia de Qualitat
que t’ofereix el teu taller BO
BOSCH CAR SERVICE . ~
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