Una quinzena de noies
s’inicia en la boxa per
trencar estereotips

Can Tauler organitza el taller al col-legi La Salle

“Ser dona i fer boxa et dona
seguretat”, diu Nerea Barrien-
tos, una de les 15 alumnes del
taller de boxa que organitza
I'Espai Jove Can Tauler a les
instal-lacions del col-legi La Sa-
lle Montcada, els dimecres, a
les 18h. El curs es va posar en
marxa el passat mes d'octubre
a peticié d'un grup de joves in-
teressades a iniciarse en aquest
esport de contacte, tradicional-
ment masculi. Tot 1 que cada ve-
gada té més seguidores, sén po-
ques les que aposten pel mén de
la competicié. La responsable de
les classes és Remedios Aragén,

professora titulada de boxa, cam-
piona de Catalunya en diverses
ocasions 1 medalla de bronze en
I'ambit estatal. “Per practicar
boxa, només s’han de tenir
ganes d’aprendre, paciéncia
i disciplina”, explica Aragén,
qui creu que cal seguir trencant
estereotips. “A molta gent enca-
ra li xoca veure una dona fent
cops de puny, pero és un ambit
més per empoderarnos i de-
mostrar que podem practicar
qualsevol esport igual que els
homes”, afegeix I'entrenadora.

Motivacions. Més enlla de la for-
¢a, en la boxa compten altres as-
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Alvaro Mera és un jove de Can Cuias que fa gairebé un any que va comengar a practicar la cal-listénia a través d’un amic de la universitat

pectes com la velocitat, Iagilitat
i estrategia. Aixi ho veu I'alum-
na Lucfa Olmeda. Aficionada
també a la dansa, ha descobert
que la boxa li agrada “perque
té el seu propi ritme i, fins i
tot, una coreografia que cal
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seguir”. A Laura Barbero sem-
pre li han atret els esports que
tenen una vessant d’autodefensa,
mentre que Laia Lépez 1 Edurne
Belmonte hi veuen una via per
descarregar sentiments negatius,
com la ira i la rabia, i fer fora les
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tensions del dia a dia. Blanca Mi-
1ldn afegeix dues raons més per
fer boxa: “Les classes son diver-
tides i t'ajuden a combatre I'es-
tres”. El taller és gratuit i Iinic
requisit és que cada participant
porti el seu material.

o«
<
o
=
S
Ed
=
=
&l



laveu | 1aquinzena | Marg 2020

Silvia Alquézar | Red

0

L'equip que entrena Iban Tey s’ha consolidat a la segona posicid, amb 42 punts

Guillem Jiménez, jugador de la UB MiR A
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David Guerrero es va incorporar a I'equip fa cinc jornades i ha marcat un total de sis gols

Silvia Alquézar | Redaccia
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El conjunt que entrena Pau Lleixa ha perdut les dues ultimes jornades
contra rivals de la part alta de la classificacio. A I'Gltim matx, el 23 de
febrer, va caure derrotat a la pista de I'Handbol Sant Quirze —segon
classificat— per 43 a 29 i, la setmana anterior, a casa contra I'Handbol
Esplugues, per 27 a 29 —a la foto, el jugador lassal-lia Angel Gonzélez en
una accié del partit contra I'Esplugues. D’altra banda, el sénior femeni
tampoc ha puntuat a les dues darreres jornades. El dia 16 va perdre
contra el Club Handbol Terrasa (28-16) i, al matx anterior, enfront el
segon equip del CH Martorell (25-31). Les montcadenques es troben
al vuite lloc, amb 16 punts, al grup B de Segona Catalana. Per la seva
banda, el sénior B masculi va véncer I'Handbol Sant Vicen¢ B per 28
a 26, pero va perdre a la pista de I'Handbol La Garriga per 26 a 23. El
conjunt montcadenc s’ha col-locat a la setena posicié, amb 20 punts
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Latleta Juan Luis Ramoén, de la
Joventut Atletica Montcada (JAM),
s'ha proclamat subcampié de Ca-
talunya de 3.000 metres en pis-
ta coberta en la prova disputada
a Sabadell el 23 de febrer al 25e
Campionat de Catalunya Master
(40-44 anys) d’aquesta modalitat.
A la foto, Ramén amb la medalla
de plata

MONTGADA AQUA

La piscina de Barbera del Valles va acollir el 15 de febrer la segona jornada

del campionat que organitza el Consell de I'Esport del Valles Occidental
Sud amb el suport dels ajuntaments de la demarcacié. Els resultats més
destacats de I'equip de I'Escola de Natacié de Montcada sén els segons
llocs de l'alevi Aleix Sanchez, en 50 metres esquena, de la infantil Laia
L6opez, en 100 metres esquena, i del juvenil Pablo Beltran, en 100 metres
esquena i braga. A la prova de 4x25 metres lliures mixtes, el conjunt mont-

La instal-lacié del Pla d’en Coll ha commemorat al febrer el seu 16¢ aniver-
sari amb un programa especial d'activitats adregades als socis. En I'ambit
aquatic, s'ha proposat un repte que consisteix a premiar el nedador que
més metres faci durant tot el mes. També s’ha fet una sessié especial de
crosswin, un entrenament funcional a la piscina. D'altra banda, la zona
d’aiglies s’ha transformat tots els divendres a la nit en un espai chill out

cadenc es va classificar en segona posicio. A la foto, 'EN Montcada amb

RSP . . amb espelmes i musica relaxant. Pel que fa a la sala de maquines, s'ha fet
els seus entrenadors, Adridan Simén i Rubén Martinez

un especial crosstrainer a la nova plataforma d’entrenament i s’ha propo-
sat un repte que ha consistit a fer un circuit de fitness en el menys temps
possible. Altres activitats amb forca exit han estat les classes de zumba i
urban latino i un partit de waterpolo —a la foto, els participants

MONTCADA AQUA
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Lalevi A del FB Montcada va
superar el 25 de febrer la Unifi-
cacién Santa Perpétua A per3a 1
en el partit ajornat corresponent a
lajornada 16. Els gols dels mont-
cadencs van anar a carrec d’Ibra-
him Kallon i d’Tker Gémez per
partida doble, qui s’ha convertit
en el maxim gollejador de la
competicié, amb 23 anotacions.

Balang. Amb aquesta victoria
'equip de Guido Alba suma 37
punts —12 victories, un empat 1
quatre derrotes— 1 ¢és tercer en el
grup 5¢ de la Primera Divisi. El
primer classificat, e] CF Parets A,
es troba a tres punts dels mont-
cadencs, mentre que el segon,
el CE Mercantil C, només en té
un d’avantatge. Per la seva ban-

A de la UB MiR ha

comengcat amb bon peu la sego-

El cadet

na fase al grup 2n del nivell A2.
Després de cinc jornades, I'equip
és lider amb nou punts, quatre
victories 1 una derrota, que es
va produir fa dues jornades a
la pista del segon classificat, el
Centre Catolic I'Hospitalet A
amb un resultat de 68-56. Tot 1

L'alevi A del FB Montcada ocupa la tercera posicid, amb 37 punts, a només tres del primer lloc

da, I'equip local li treu quatre
punts al quart, el CE Vilassar
Dalt B, i sis al cinque, el FC Vic
Riu Primer. La darrera victoria
s’uneix a les dues seguides que
ja en portava a 'esquena: un 0

aixo, al darrer partit de lliga, els
de la UB MiR es van retrobar
amb la victoria contra el quart,
el CB Santa Coloma, per 68-60.
La propera jornada visitaran la
pista del Matar6 Parc Boet 111a
segiient, en ser una lliga de set
equips, descansaran 1 podrien
perdre el liderat si venc el segon

classificat

Ccisaon

Y

a4 al camp del nove classificat,
el CF Les Franqueses A, i el
4-3 contra el 12¢ classificat, el
FG Cardedeu A. En el proper
matx, els montcadencs s’en-
frontaran al sete, I’At. Valles.

LAURA GRAU

L'equip va superar el Santa Coloma per 68-60

Jaime Martinez donant indicacions als jugadors

Esports |

PERE DE LAMO

La competicié va aplegar el 16 de febrer unes 150 gimnastes d’arreu de Catalunya
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