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Didac de la Torre,
optimista sobre el futur de
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arriba al final amb
molta emocio.

La JAM tanca la temporada amb bons
resultats 1 I'anunci del retorn de Carlos Cera

Consolidatel seu treball amb el planter, 1a Joventut Atiética Montcada prepara la celebracio del seu 302 aniversari i recupera a un dels seus atletes més importants

Redaccié

La Joventut Adética Montcada
(JAM) ja ha donat per finalitzada
la seva temporada amb uns resul-
tats satisfactoris i la mirada posada
en € setembre del 2009, quan el
dub complira els 3D anys de vida.
Amb 100 socis i uns 50 atletes
federats, dirigjts per dos entrena-
dors, Francisco Gémez ‘Frasqui’ i
Juan Abién, la JAM fa un balang
positiu dels resultats d'aquesta
temporada en cros i pista. “Som
una entitat modesta i, amb el
volum d’atletes que tenim, hem
fet un bon paper. A gairebé totes
les categories tenim corredors
entre els 10 primers”, comenta
Abian, president dela AM des de
fa 18anys.

Els alevins Yeli Sagna, campi6 de
Catalunya en 2000 metres en pis-
tai cros, i Joan Riera; els cadets Ai-
tor Martin, campi6 de Catalunya
i sots-campi6 d'Espanya als 1.500
obstadles, i Adrian Serrano; i lesju-
venils Aida Ariza i Sara Zamarre-
flo s6n, ara mateix, les promeses
més fermes de l'entitat.

Amb uns resultats esportius favo-
rables, e futur de la JAM només
es veu enterbolit per la perdua de
les seves pistes d'entrenament. La
construccié al Pla den Coll del
nou IES Montserrat Mir6, que en-
cara no té una data d'inici d'obres,
provocara €l trasllat de la seu de
lentitat. LAjuntament proposa
adequar 1'antic camp de futbol de
la Ferreria, pero el cub demana

que aquesta sigui una solucio tran-
sitoria i que, en el futur, sadapti la
zona propera al collegi Font Freda
per tenir una ubacié més centri-
ca. “A nosaltres ens agradaria
tenir un estadi, perd som realis-
tes, ara disposem d’unes bones
instal-lacions i en el futur espe-
rem continuar, almenys, amb
les mateixes condicions”, explica
Abian.

El retorn de Cera. Consolidat el tre-
ball amb el planter i sense I'equip
senior, la JAM tindra una gran no-
vetat per a la temporada que co-
mengca al mes de setembre: Carlos
Cera, qui mai ha deixat d'entrenar-
se a Montcada sota les ordres de
‘Frasqui, torna al club després de
dos anys al Ripollet Uni6 Adetica
(RUA). De cara al 308 aniversari,
la JAM planteja fer una exposicio i
una trobada entre antics membres
del club.

A banda del balang de la tempora-
da que ja ha quedat enrere, la AM
també valora molt positivament
les millores en 'organitzacié de
la Milla Urbana, que es consoli-
da al calendari de la Festa Major.
La crisi economica generalitza-
da, que ha afectat diversos dubs
montcadencs, no sha deixat sen-
tir a l'entitat, segons explica el seu
president: “La crisi no ens afecta
perqué sempre hem sigut rea-
listes. Ens autofinancem amb
les quotes dels socis i no estirem
més el brag que la maniga”.

Francisco Gomez, ‘Frasqui', i lldefonso Teruel, amb una representacio dels joves atletes que vesteixen els colors de la JAM | santi romero

Ales dues ultimes semanes, la JAM
ha fhalizatla ttmporada amb bons
resulats. A Amposta, el cadet Aitor
Martin va aconseguir la victoria al
campionat de Catalunya als 1.500
metres obstacles. Ala mateixa cursa,
Adria Serrano va guanyar la medalla
de bronze. Tots dos (foto) han acon-
sequitla minima per a participar al
campionat d'Espanya que es fara a
Lugo a l'octubre. A Vic, al campionat
de Catalunya juvenil, Aida Ariza va
ser tercera i Sara Zamarreno, quar-
ta, als 800 metres. Luis Naval va
acabar set als 2000 RJ

ouina meditamrania
cle les 5 AM

Eamorgar Expraess das

Al costat dael Cantra Corr

cEncara no coneixes el nou hotel de Montcada?

Pia:s

Sistama Wi-F




26 | Esports

CD Montcada i UE Sant J oan finalitzen
la temporada amb un derbi amistos

Mentre que els verds ja han tancat a seva plantilla, I'equip de Can SantJoan encara ha de confirmar quins seran els seus reforcos

Redaccid

El CD Montcada i el Sant Joan
es van trobar en el seu acomiada-
ment de la temporada. Aprofitant
la Festa Major de Can Sant Joan,
tots dos dubs van organitzar un
partit amistGs a l'estadi del barri
el 21 de juny. El resultat era el de
menys, perd enmig d'un ambient
cordial i esportiu I'equip verd sen
va emportar la victoria per 1 a 2
Xavi Alonso i Cristian, al final de
la primera part i al principi de la
segona, van avancar als visitants.
Cristian, de penal, va deixar el
marcador en!'1a 2 Un dels atrac-
tius d'aquest amistds va ser poder
veure per primera vegada al porter
Rubén Tardio amb la samarreta
verda debutant, curiositats del des-
ti, contra el seu anterior equip.

Després d'aquest matx, tots dos
equips ja estan de vacances i torna-
ran ala competicié amb I'inici dela
pretemporada. EI CD Montcada,
amb la plantilla ja tancada amb 12
incorporacions, reemprendra els
entrenaments el 28 de juliol, amb
sessions de dilluns a divendres a
lestadi de la Ferreria. El cub ja
ha tancat les dates per jugar qua-
tre amistosos. E1 30 d'agost es fara
la presentaci6 i es jugara un partit
amb un rival encara per determi-
nar. El Matar6 i 'Hospitalet, tots
dos equips de Tercera Divisio,
seran dos dels rivals dels montca-

Amb motiu de la Festa Major, el CD Montcada va visitar el camp de Can Sant Joan per jugar un amistos i acomiadar la temporada | sanmi romero

dencs en la seva preparaci6. La lli-
ga siinicia el 7 de setembre i ja sha
conegut la retirada de dos equips:
Badalona B i Roda de Bara.

Sant Joan. Per la seva banda, el
Sant Joan encara esta planificant

la plantilla per al seu debut a la
Primera Regional. La intenci6 de
l'entrenador, Fernando Gomez
‘Cuqui, és donar oportunitats a
tota la plantilla que ha aconseguit
l'ascens i reforgarse amb quatre o
cinc jugadors. Lequip tornara als

entrenaments el 21 d'agost. Abans
del'inici delalliga, el 14 de setem-
bre, els montcadecns jugaran vuit
amistosos. El 4 de juliol, el dub
celebra una Assemblea per confir-
mar la continuitat de l'actual junta
per a un nou mandat.
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Redaccio

Emilio Sénchez Solana (35 anys),
un dels jugadors més importants
del Game's Gallery Montcada a
les dues darreres temporades, no
seguira al Miquel Poblet el proper
any. El capita, que vivia la seva se-
gona etapa al club, no encaixaenla
nova fllosofia de l'entitat. “Estem
contents amb el seu rendiment,
perd el club aposta per gent més
jove”, ha comentat I'entrenador,
José Maria Borbén, ‘Pati’

Pel que fa a la resta de la planti-
lla, Sergio Oruj, que inicialment
shavia compromés a continuar,
tornaal seu equip d'origen, ITFSRi-
pollet. Lentitat ha fitxat 'universal
Miguel Aljjarte que prové del Mar-
fil Santa Coloma. A T'espera de la
contractacié d'un porter i un altre
jugador de camp, Pati’ ja ha deci-
dit que €l juvenil Jonathan Gardia
estigui al primer equip la propera
temporada.

Emilio deixa el CFS Montcada | santi romero

El senior femeni planifica el seu primer any
a Primera pensant en la permanéncia

Cara a la propera temporada |'equip, que continuara entrenant Antonio Moya, mantindra el bloc amb unes quatre incorporacions, una per a cada linia

Redaccio

Lequip senior femeni de I'EF
Montcada ha donat per finalit-
zada la temporada després d’uns
amistosos contra equips de supe-
rior categoria que han servit per
celebrar el seu ascens a la Prime-
ra Catalana. Cara al proper curs,
I'equip que continuara entrenant
Antonio Moya vol mantenir el
bloc amb la incorporacié d'unes
quatre jugadores.

LEF Montcada comencara la
pretemporada el 2 de setembre
i la lliga, a la tercera setmana
d'aquest mes. Lobjectiu, se-
gons el seu entrenador, és clar:
“Adaptar-nos a la categoria i
lluitar per la permanencia”.

Després d'una temporada molt completa i regular, I'equip femeni de I'EF Montcada, que entrena Antonio Moya, va aconsequir I'ascens a Primera Catalana | sam romero
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“"Amb disciplina, treball i constancia
esperem que |'any vinent tot vagi rodat”

El nou entrenador del CH La Salle es mostra optimista amb €l proxim projecte dels montcadencs, que encara no saben si jugaran a Primera o a la Lliga Catalana

Redaccio
Després del descens a Primera Ca-
talana del seu primer equip, el CH
La Salle vol regenerarse des dels
seus fonaments amb una aposta
per la gent jove, tant amb la relacié
de jugadors com amb el seu nou
entrenador. Didac de 1a Torre, de
28anys, seral'encarregat de dirigir
€l sénior masculi la propera tempo-
rada, encara que no sap si jugara a
Primera o a Lliga Catalana.
-Per qué va acceptar entrenar
La Salle?
El coordinador, Pablo Camarero,
em va trucar i em va explicar el
nou repte del dub, que és treballar
amb gent jove. Em va convencer i
em fa il'lusié participar en aquest
projecte.
-El primer equip ha perdut forca
jugadors. Aquest fet li preocupa?

Ens amoina perqué era gent im-
portant. Ho podem palliar amb
gent jove i més formacio. Proba-
blement, no obtindrem resultats
immediats, pero la nostra idea és
consolidar un equip a Primera Ca-
talana amb aquesta base de juga-
dors joves. També tenim molt dar
que si podem incorporar jugadors
amb experiéncia, ho farem.

-E1 CH La Salle aposta per juga-
dors joves... i el seu entrenador
també ho és.

Séc jove, perd no crec que aixo si-
gui una problema. A les Franque-
ses vam elaborar un projecte molt
semblant i vam aconseguir bons
resultats durant tres anys.

-Quina és la seva filosofia?

Més que per l'aspecte téenic o tac-
tic, faig una aposta per la discipli-
na, €l treball i la constancia. Amb

aquests trets, les coses sortiran ro-
dades €l proper any.

-Quin joc pot esperar I'afici6?

Un joc dinamic amb molt ritme.
La meva intencio és canviar la de-
fensa que es feia tradicionalment
en aquest dub i ferne una més
viva, oberta, per poder sortir rapid
al contraatac.

-Lequip encara no sap si jugara a
Primera o a Lliga Catalana. Aixod
condiciona la confeccié de la plan-
tilla?

Es obvi. Si entrem a la Lliga Ca-
talana, el plantegjament és diferent
perque sha de ser més competitiu
en una lliga molt més estricta i seria
important incorporar gent experta.
Si ens quedem a Primera, la idea
és recorrer a gent de la casa i no
és necessari buscar resultats a curt

PEDRO DE LAMO

El 20de juny. el CH La Salle va celebrar el seu sopar de cloenda de la temporada a les instal-lacions del col-legi.
Alguns dels jugadors que deixen l'equip van ser homenatats: Jaume Soto, Manu Pesquer; David Sanchez, Oscar
San Felipe, Amadeu Jezequel, David Gonzélez, Xavi Martin i Toni Lépez, del senior masculi; | Cristina Ruiz, Monica
Carmona i Azucena Hernandez, del femeni-a la imatge | Ry

Didac de la Torre, a 'esquerra, i Pablo Camarero, units en el nou projecte de La Salle | r. smenez

El club reconeix el suport
del seu patrocinador

Tots els equips de I'entitat lluiran el nom de I'empresa Valentine

Redaccio

El CB Montcada seguira comp-
tant, a la propera temporada, amb
€l suport economic del seu princi-
pal patrocinador, I'empresa de pin-
tures Valentine. Per agrair la seva
collaboraci6, la junta directiva del
club montcadenc ha dedicit posar-
1i el seu nom a tots €ls seus equips.
“Valentine continua al nostre
costat i nosaltres li ho agraim
amb aquesta decisi6”, explica
Rosa Olivares, presidenta del CB
Montcada.

Formaci6 de la plantilla. A nivell
esportiu, el CB Montcada té gai-
rebé tancada la plantilla per al seu
primer projecte a Primera Cata-
lana. A falta de la possible incor-
portacié d’algun jugador interior
més, ja es coneixen els noms dels
quatre janiors que formaran part
del primer equip: Ivan Costa, Al-
bert Ortega, Aitor Murua i Oscar
Bistuer. L'equip, que entrenara
Miguel Angel Cortén, comengara
la pretemporada la segona setma-
nadagost.
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La forta competitivitat provoca que el
torneig es decideixi a I'ulima ronda

Abans de la jorada de tancament, només mig punt separava els quatre primers classificats

Can Sant Joan
Un cop més, I'emocio ha marcat el
desenvolupament dela XV edicié
de 'Open Ciutat de Montcada,
que ha comptat amb la participa-
ci6 d'uns 150 escaquistes. A falta
de la disputa d'una ronda, no hi
havia res decidit als dos grups de
la competicio. El cuba Yuri Gonza-
lez Vidal, que havia dominat amb
claretat després de guanyar les cinc

primeres partides, es va enfonsar a
I'dltim moment en demostrar una
actitud excessivament conservado-
ra. A la pendiltima ronda, les taules
amb 'ucrania Viktor Moskalenko
va propiciar que €l bulgar Julian
Radulski empatés amb el cuba al
capdavant de la dassificacio. Al
tancament d’aquesta edicié, només
mig punt separava els dos liders
de Moskalenko i el cuba Léazaro

JOAN DALMAL

Bruzon. “Ha estat un Open molt
fort ja que la participaci6 de gent
nova ha provocat més com peti-
tivitat”, ha explicat Jaume Izquier-
do, president de 'UE Montcada,
entitat organitzadora.

Al grup B, també va haver-hi emo-
ci6 fins a I'dltim moment. Fatollah
Arshad tenia només mig punt
d'avantatge respecte Marc Ortega
abans del seu enfrontament.

Jugadors en accio el primer dia de I'Open d'Escacs Ciutat de Montcada, el 25 de juny, a I'Espai Kursaal de Can Sant Joan | rara jmenez

El vetera J osé Ortin torna a brillar a
la Quebrantahuesos i acaba segon

Toti les elevades temperatures, €l ciclista montcadenc va aconseguir la segona placa

Redaccid

El cidista montcadenc José Ortin
va acabar a la segona posicié de la
seva categoria, de 55a &4 anys, a
la XV1II edici6 de la Marxa Ciclo-
turista de la Quebrantahuesos, que
es va disputar a Sabifidnigo (Osca)
el 21 de juny, sota una forta calor.
Ortin, de 62 anys, va finalitzar al
segon lloc després de recorrer els
206 quilometres de distancia amb
un temps de 6 hores, 30 minuts
i 16 segons. La prova, considera-
da la més important del calendari
cidoturista nacional, va comptar
amb la participacié d'uns 7000
cidistes. Ortin ha guanyat la Que-
brantahuesos en sis ocasions.

Guanyador de sis Quebrantahuesos, Ortin ha acabat segon a la XVIIl edici6 de la prova | arxw
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El CIM puja al
Mont-Blanc

Anna Maria Figueroa, Ferran
Murioz, Antoni Porta i Sant
Rebollo, membres del Centre
Excursionista de Montcada i
Reixac (E1 Cim), van pujar el 24
de juny al Mont-Blanc (Franca).
Aquesta muntanya, de 4.810
metres, és el més alt de 'Europa
Occidental i dels Alps | R

LEE YOUNG

El club Lee-Young va obtenir un bon boti de medalles a la seva partcipaci al torneig que es va disputar
el 21 de juny al pavello municipal de Girona. Per equips, el club montcadenc va ser el millor dels 30
participants després d'aconsequir 10 medalles d'or, 3 de plata i 4 de bronze. El wrneig va comptar amb
la participacié de 250 taekwondistes de tot Catalunya | Ry
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El Shi-Kan fa el tancament de temporada

Una nombrosa representacio de karatekas del Shi-Kan va partci-
para la cloenda de la temporada amb un entrenamenta la plata de
la Mar Bella (Barcelona) el 20de juny. Almes de juliol el club enca-
ra fara una altra activitat. El dia 19s'ha organizatun curs pera la
utilizacio del "bokken’
(replica en fusta d'una
espasa Jjaponesa).
La classe es fara pel
mati a la pista coberta
del carrer Bonavista.
Aquesta jornada, or-
ganitzada pel Shi-Kan,
es fa per segon any o
consecutiu | RJ SHI-KAN

Javier Quilez, subcampio d'Espanya
Javier Quilez, atleta del Club Atetic Mbllet va quedar segon al
Campionat d'Espanya en pista que es va disputar el 28 de juny a
Gandia (Valencia). Amb un temps de 55'45" | sota una forta calor,
el montcadenc només va ser superatpel madrileny Javier Mbreno,
de I'Spartak Getafe. Tres cops campi6 d'Espanya, Quilez suma el
seu segon subcampionati participara als Europeus que es faran el
28de juliol a Ljubljana (Eslovenia) Ry

Triomf del ciclista Sebastia Franco

El ciclista del Saunier Duval-Alcaraz va aconsequir la victoria a la
modalitatamericana en pista al | Memorial Pedro Franco que es va
disputar el 21 de juny al Velodrom de Tortosa (Tarragona). En car-
retera, Jordi Cervantes va fhalitzar a la desena posicio a la Volta al
Llagosti, que va unir Pefiscola i Vinaros entre el 21 i el 22de juny.
El dia 28 al XLle Gran Premi Sant Pere de Perafort (Tarragona),
Cervantes va repetir la mateixa posicio mentre que Carlos Lapuerta
va ser sete. Als propers mesos, el Saunier Duval-Alcaraz  previst
participar, si el seu pressupostho permet, a la Volta a Avila (del 10
al 13 de juliol) i a la Volta a Zamora (del 13al 17 d'agost) RJ
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El Mundialet de futbol, exemple
de tolerancia i esportivitat

La primera edicio del tomeig ha estatun éxit, amb una mitjana de setanta participants a cada jorada

\iria Sanchez | Redaccio

El Mundialet de la Ribe-
ra, organitzat per la Taula
Civica i T'equip comunita-
ri del barri en el marc del
programa de dinamitzacié
social del Pla Integral de la
Ribera, va celebrar el 27 de
juny la fidel torneig. En un
acte Iidic, els organitzadors
van lliurar material espor-
tiu, medalles i trofeus als
tres equips guanyadors de
cada categoria i una pilota
per atots €ls participants. A
més, també es van atorgar
guardons als porters menys
golejats i als jugadors més
anotadors de cada cate-
goria. La festa, que va te-
nir lloc a la pista del barri
amb una exhibicié de ball
de reggaeton inclosa, es va
obrir amb un partit entre els
capitans de tots €ls equips
participants. El torneig ha
estat un exit tant d'implica-
ci6 com de participacié per

Els guanyadors de les tres categories del | Mundialet de la Ribera van ser obsequiats amb medalles | rara jimenez

part dels jugadors que, se-
gons els organitzadors, han
adquirit molt bé els valors
de compromis, constancia,
ordre i tolerancia que es vo-
lien transmetre amb aquest
projecte. Durant el torneig
també es van lliurar punts
addicionals als equips que

respectessin els valors es-
mentats.

Xifres. En el Mundialet de
la Ribera s’han disputat
sis jornades, amb la parti-
cipacié d'una setantena de
jugadors. La competicio,
que es dividia en tres cate-

gories —de 8a 11 anys, de
12a 14ide 15a 18-, ha
comptat amb el concurs
de 16 equips formats per
infants de set nacionalitats
diferents. Set conjunts van
participar en totes les jorna-
desilaresta ho ha fet en un
maxim de quatre.

Consolidacio del curs d'estiu

Els participants aprenen les directrius basiques d'aquest ball | sanm romero

L'Institut Municipal d'Esports i Lleure (IME) organitza un any
més el curs de country, una de les activitats consalidades dins
del programa estiuenc. El curs s'imparteix des del dia 18 de
junyi fins al 23 de juliol a la Zona Esportiva Centre. L'activitat
es fa els dilluns i dimecres, de 19a 20.3Ch. |NS

La principal novetat de I'any

Per primer cop I'Institut Municipal d'Esports i Lleure (IME)
ofereix un taller de hip-hop per a majors de 12 anys. Aquesta
activitat és una de les novetats que s'emmarca dins del pro-
grama estiuenc. El taller de hip-hop es fa els dimarts i dijous,
de 1830 a 20h, al Gimnas Municipal de la Zona Esportiva
Centre des del 17 de juny fhs al 22 de juliol. El waller compta
amb la participacio d'una vintena de joves que vol aprendre
els passos d'aquesta disciplina provinentdels ritmes afroame-
ricans i hispanoamericans ' NS

El curs de hip-hop ha tingut molt bona acollida entre les més joves | santi romero
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Lliurament de premis de la lliga d’hivem
L'IVE va atorgar el 27 de juny els premis als participants de
la primera edicio de la Lliga d'Hivem de futbol-7 (a la imat-
ge). El conjuntApril Centric ha estatel campio per davant
de Grup Nexo, Marisqueria Romero i Syrtel |NS

FONT FREDA

El Font Freda obté catorze podiums
El CEIP Font Freda va obtenir 14 podiums a la Final
Comarcal de Judo del T4 dejuny a Badia. Els judoques
locals —a la imatge-, entrenats per Alicia Alonso, van
obtenir un or, sis plates i setbronzes Ns

Taller de ritmes cubans

L'IME ofereix enguany un taller que combina els ritmes
cubans i caribenys. Entre les disciplines que es pract-
quen destaquen la rueda cubana, el txa-txa-txa i el tan-
go. Els balls s'imparteixen els dilluns i els dimecres, de
2215 a 23.45h, a la Zona Esportiva Centre. Aquesta
activitat s'estrena aquest any dins la oferta estiuenca i
compta amb una vintena de participants. Per assistir al
curs, que és per a majors de 16anys, és imprescindible
saber passos de salsa Ns

El curs té una bona acollida

Els participants poden aprendre diverses disciplines | sanm romero

Per segon any consecutiu, I'IME ofereix un curs de balls cari-
benys que engloba diverses disciplines com el txa-txa-txa, la
batxata, el merengue, la salsa i el forro i tottipus de disciplines
procedents de zones calides i caloroses. El curs simparteix
els dimarts i els dijous, de 21.30a 23.30h, a la Zona Esportva
Centre fins al 22 de juliol |Ns
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Els ritmes exotics guanyen adeptes
! .

La dansa oriental obté molt bona acollida entre les noies joves | santi romero

Els cursos de dansa oriental repeteixen i guanyen participants
dins de l'oferta esportiva d'estiu que organitza I'Insttut Muni-
cipal d'Esports i Lleure (IME). Els balls s'imparteixen els di-
marts I els dijous, de 20a 21.30h, a la Zona Esportiva Centre.
Aquesta activitates fa per tercer any consecutiu | © moltexit,
sobretot, entre el public juvenil. A les classes s'ensenya I'exo-
tsme i els ritmes dels paisos asiatics, una cultura desconegu-
da i propera alhora | NS

Exit de participacio a la jomada

Al voltantde cent-cinquanta persones van participar a la diada
de tiramb arc que I'Institut Municipal d'Esports i Lleure (IME)
va organitzar I'l de juliol a la placa de I'Església. Un any més,
aquesta activitatva tenir molt bona participacio, sobretotentre
els més petits. Lacte va comptaramb el suportdel Club Catala
de Tiramb Arc Can Piqué. Els participants van posar a prova la
seva punteria amb figures d'animals en tes dimensions. Des
de l'altre canto de la linia, els monitors i els arquers indicaven
les directrius que s’havien de sequir | ensenyaven els infants
a trar amb l'arc. Els participants van poder gaudir d'una bona

tarda afhantla punteria | Ns

Els participants van provar la punteria amb el tir amb arc | santi romero

Esports | 31

El 3x3 de Can Sant Joan va tenir una elevada participacio | santirovero

Un wtal de 18 equips va participar a la diada de basquet al
carrer que va tenir lloc el 19 de juny a la placa del Bosc de
Can SantJoan. L'activitatla van organitzar I'Institut Municipal
d'Esports i Lleure (IME) i el CEB Can SantJoan. La propera jor-
nada de basquetes fara el 10de juliol a la placa de I'Església,
en aquesta ocasio promoguda per I'IME i el CB Montcada. Les
inscripcions es poden fer a les oftines de I'ME, al carrer Tar-
ragona, 32, de dilluns a dijous, de 9a 13h, ide 17a 1%h, fins
al dia 5. El preu de la inscripcio és de 4 euros per equip | NS

Al juliol, ‘Mulla't’ i
surt al carrer

placa de I'Església i en el
mateix lloc hi haura una
maraté d'spinning, el 22
Les inscripcions estaran
obertes fins al 10 de juliol

Redaccio

El programa dactivitats
d'estiu es completa amb
el 33 de futbol al carrer
que es fara davant del

\Uria Sanchez

pavellé Miquel Poblet el
8 de juliol. La inscripcio
previa sha de fer abans
del 4 de juliol a les ofici-
nes de 'TME. Daltra ban-
da, el 15 de juliol es fara
una maraté d'aerobic a la

per a l'aerobic i fins al 17
per a I'spinning. Finalment,
el 13dejuliol hi haura una
nova edici6 del ‘Mulla't
per T'esclerosi multiple’ a
la piscina municipal de la
Zona Esportiva Centre.

L'any passat Montcada va nedar 38.000 metres per I'esclerosi | arxiu/sanTi Rovero

L'Escola tanca la temporada
amb un sopar multitudinari

L'entitatha acabat una campanya esportiva molthbona, aconseguintires ascensos de categoria i cap descens

Niria Sanchez | Redaccio

LEF Montcada va tancar
la temporada el 7 de juny
amb un sopar multitudina-
ri a I'antic camp de la Fer-
reria. El club ha aconseguit
enguany tres ascensos i no
ha perdut cap categoria. El
coordinador de 1'Escola,
Carlos Depares, s’ha mos-
trat molt satisfet amb els
resultats esportius, malgrat
que ha afirmat que tenen
una espina davada. “L'any
ha estat molt positiu, perdo
ens sap greu que el juve-
nil s’hagi quedat a un sol
punt de I'ascens”, ha dit.
D’altra banda, Depares ha
agrait la tasca a la coordi-
naci6 d'Eusebi de Miguel,
Jos¢ Manuel Arjona, An-
drés Arjona, i Manuel Co-
lete. Sobretot dels Arjona,
que l'any vinent només es
dedicaran a entrenar, i Co-

lete, que abandona €l club.
Per la seva banda, el presi-
dent de I'EF, Manel Trias,
ha afirmat que esta molt
content per la feina realit-
zada en el seu primer any
en el carrec: “Estem molt
satisfets per la implica-
ci6 de tothom. A més, el
nostre club creix any rere
any i és una alegria per a
nosaltres”.

Reconeixements. La junta
del club va atorgar a tots
els jugadors una copa i als
més petits —patufets i pre-
benjamins- una copa i una
medalla. A més, el club va
voler reconéixer amb un
diploma la tasca de quatre
juvenils, que enguany tan-
quen la seva etapa a l'enti-
tat. Es tracta d'Andreu Ri-
cote, Dani Moreno, Aaron
Montoro i Carlos Vivo.

Tots els jugadors de I'entitat van rebre un trofeu | manuer moreno

L'EF Montcada ha obertel periode d'inscripcions per a la prope-
ra emporada. Els interessats —-amb edats compreses entre els 4
i 18 anys- poden formular les inscripcions al Nou Estadi de La
Ferreria i al Camp de Can SantJoan, o bé trucantals lefons
935 641 966 0 al 658 982 479, Aixi mateix, poden enviar un
correu electronic a escola @efm ontcada.com NS



“A titol personal -

Rafa Jiménez

Aitor Martin

Correr com a terapia. Aitor Martin va incorporar-se a la Joventut Atlética Montcada (JAM) als 8
anys a causa d'un grau baix d'hiperactivitat Els seus pares, Josep i Juani, van pensar que era un

Jove promesa de |'atietisme

bon remei per atenuar el seu constantnerviosisme. El que va comengcar sentun meétode terapeutic
s'’ha convertit, amb els anys, en una passio per a tota la familia. A puntde complir els 15 anys,
Aitor esta consideratcom una de les promeses més fermes de la JAM. Recentcampic de Catalunya
i sots-campi6 d’'Espanya als 1.500 metres obstacles, el jove & les idees molt clares sobre el seu
futur: somnia amb dedicar-se professionalmenta l'atletisme, perd sense oblidar els seus estudis.
De moment, i un cop acabat tercer d'ESO a I'lES La Ferreria, Martin, vei de Terra Nostra, % molt
de temps per endavant per sequir estudiant -Biologia i Educacio Fisica (INEF) son les seves pre-

ferencies- i guanyant curses.

“"Necessito correr, és la meva
manera de desfogar-me”

Com va ser que vas entrar al mén de
I'atletisme?

De petit era un ‘correcaminos,
molt nervids i cérrer em tranquil-
litzava. Els meus pares van fer ser-
vir I'atletisme com a terapia. Em
va anar molt bé i ara no podria
deixar de correr.

Mhi et vas sentir atret per altres
disciplines esportives?

Quan anava al col'legi, al CEIP
Reixac, també jugava a basquet.
Perd no vaig trigar a adonar-me
que el que m'agrada de veritat és
practicar I'atletisme,

Fas algun altre esport?

Ara només em dedico a I'atletis-
me. A més, al meu entrenador,
Francisco Gomez, ‘Frasqui, no li
fa massa gracia que practiquem
altres esports per por a les lesions,
tot i que, a vegades, en els dies
d'entrenament, organitzem partits
de voleibol a les pistes.

Com vas entrar a la JAVI?
Coneixia €l club perqué el meu
tiet Pedro també hi corria. Un
amic meu va fer una prova per
entrar-hi i els meus pares em van
apuntar perqué sempre destacava
a les proves de gimnastica del col-
legi. Em va anar bé i encara soc
aqui!

Quins entrenadors t'han marcat més
en tot aquest temps?

‘Frasqui’ m'’ha ensenyat moltes
coses, pero també he aprés molt
de Dani i Juan Abidn.

T'has especialitzat en les distan-
cies llargues -1.500 i 3.000 me-
tres. Com afrontes proves tan exi-
gents?

Tot i que quan haig de fer pro-
ves tan llargues fisicament acabo
extenuat, psicologicament no em
canso. M'encanta correr.

Estas en plena época de creixe-
ment i aixo t'ha afectat en el teu

rendiment d’aquesta temporada.
Si, per problemes de creixement
tinc una cama més llarga que
l'altra, Les plantilles em provoca-
ven problemes a l'esquena i aixo
m'ha afectat en les competicions
de cros. Almenys, he tingut bons
resultats en pista.

"Somio amb ser atleta
professional, pero toco
de peus a terra. Tinc
clar que mai deixaré
d'estudiar”

Aquest mes de juliol ha estat es-
pectacular: campio de Catalunya i
sots-campié d’Espanya per comu-
nitats als 1.500 metres obstacles.
Si, la segona posicié a Aguilas
(Murcia) ha estat, de moment, el
meu exit esportiu més important.

AT'octubre, afrontara el campionat
d’Espanya de clubs a Lugo. Amb
quin objectiu?

A Galicia intentaré superar un
atleta d'Andalusia que em va gua-
nyar a la prova d'Aguilas. Vull
treure'm aquesta espina.

Entre setmana, entrenes tres vega-
desi els cap de setmana, també. No
és massa sacrificat?

No em canso d'entrenar, necessito
correr. Es la meva forma de des-
fogar-me després d'un dia dur a
l'institut. Si no tingués I'atletisme,
ho passaria malament.

Cada any, el nivell anira augmentant
i també el grau d’exigéncia, tant a
I'esport com als estudis. Et veus pre-
parat per aguantar tanta pressi6?

Si, i a més tinc molt dar que mai
deixaré d'estudiar. Latletisme és un
esport molt sacrificat i és complicat
dedicar-te professionalment. M'agra-
daria fer Biologia o Educadio Fisica.

| SANTI ROMERO

De veritat, no voldries dedicarte
professionalment a I'atletisme?

Es un somni, perd toco amb els
peus a terra. Latletisme s'acaba
quan encara ets molt jove i has de
tenir un professio alternativa per
poder viure.

Quins son els teus idols?
M'agraden atletes com Carles
Castillgjo, José Luis Blanco, Rosa
Morat6, Juan Carlos Higuero,
Reyes Estévez o José Rios. Pre-
cisament, Rios ens va dir, a una
concentracié que vam fer al CAR
de Sant Cugat, que no deixem
mai els estudis.

Qué penses, com a membre de la
JAM del trasllat de les pistes d’at-
letisme?

Sempre he entrenat al Pla d'En
Coll i aquesta pista m'agrada. Tot
i que amb el trasllat al poligon de
la Ferreria estaré més a prop de
casa, no m'agrada el canvi.

COMPRAMOS

casas viejas y solares
en Montcada y alrededores
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